6. foglalkozas anyaga 2011. november 14. Hallai 4sbiizolt6féhadnagy ebadasa

Téma: A katasztréfavédelem és az d@lsegélynyujtas

A 6. foglalkozasra a katasztrofavédeléhitiviunk meg éladot, aki nagyon alaposan
tajékoztatott benninket a tdmeg és katasztrofdesditeaz egyes segit szervezetek
szerepéil. Sok lényeges eddig szamunkra nem ismert tudabra fel a figyelminket,
melyet most kivételesen én fogok Horvath Gabor an@sz” tuddsitasa helyett k6zolni.

A baleset kivaltd oka legtobbszér az ember és ttadhiikddtetett berendezések.
Nézzunk megpar okot, melybél baleset lehet
» elektromos berendezések meghibasodasa
* teli tank
» Ures tank-robbanni képes
» aszdllitott személyek szama (pl.dohelyett 8 6)
e a rakomany a szallitott anyagok fizikai és kémiailajdonsagai (pl.
robbanasveszélyes, sugarzo, radioaktiv anyagok)
» arakodasi biztonségi szabélyok be nem tartdsa

Baleset esetén riasztani kellizaltdkat (mentket stb.)

Mi a platina 10 perc?
A sériléstl szamitva az ellatasnak el kell kéddie.

Mi az aranyora?
Az 1950-es években a koreai majd a vietnami halesétén a serilt katonak
ellatashoz juttatdsanak ideje. A platina 10 pefzraénye.

A tiizoltok feladata baleset esetén:
* ajelzés vétele (107-es telefonszamon)
* ariasztas meghatarozasa (hany kocsival, embeemjemek ki)
» akareset megkdzelitése
» felallitasi helyek meghatarozasa
» aterllet lezarasa (autépalyan 600 m-el a balésk} e
» anyilvanossag kizarasa
e ajarmi artalmatlanitasa
» alégzsakok lezardsa
e ajarmirogzitése
* amentés/ek végrehajtasa a biztonsagi szabalyaktésdval
* mentési sorrend felallitasa a szakemberek segitségé
* akimentett személyek azonositasa, segitése
* a menbknek és a krizis intervencios (a lelki tamogatastyugtatast latjak el a
sérulteknél) csoportnak valo atadas
Krizisintervencios csoport tagjai lehetnek pszicholdégusok, szocialis munkéso

A mentorvosok létrehoztak aan. katasztro6fa medicinaszabalyait. Ebfil ismerjink meg
néhanyat. Pl. mi a kildnbség a tomeges balesek&@msztrofa kozott?

l



Tomeges baleset fogalma:
Akkor beszéliink réla, ha egy helyersleen és okbdl legalabb 5 vagy tobb
személy séril meg

Katasztréfa fogalma:
Olyan tdmeges esemény, ahol a helyi egészségudigzaki és kdrnyezeti
kartok felszamolasahoz a helyiokrtechnikai €és személyi felkésziltsége
elégtelen. PI. arvizek, foldrengések, vagy a wisap katasztréfa Mo.-on
Nem feltétlendl jar sériléssel.

Egy tomegbalesetnél leggyakrabban kivonul6 sediszervezetek:

¢  Mentk
* Tuzoltok
* Rendrség

» Kirizisintervencids csoport
A fénok mindig a Tiizolték parancsnoka

Ellataskor a sériltekkel kapcsolatban ilyenkotiazkompromisszum-medicinathasznaljak
a mendsok.

A kompromisszum medicina jellemai

Célja: a leheb legtobb emberi élet megmentése, de nem jelentieniélet megmentését.
Az egyedi érdekek hattérbe szoritasa.
Lényege az und T, mely mogott angol szavak roviditése all.

A karhely-parancsnok feladatai aki mindig a legmagasabb rangadltoé a csapatban
« Triage
- Kijeldlni a triaget végé személyt
» Treatment
- Az életmentés kapcsan kell meghozni a kompromisekatn
+ Elsédleges, az élet mentése
% Masodlagos, a végtag mentése
+ Harmadlagos, a szerv mentése
- Elosztani az ellatokat (mefgok, krizis intervenciosok)
« Transport
- Folyamatos szallitas: sériltek, halottak
» Take care
- Mi?
- Veszély?
- Hany sérult?
- Kulonleges teenif?
- Mentserok helyzete?
- Logisztika?
- Gyogyintézetek riasztasa

A traetment soran a helyszinerosztalyozzak a betegeket allapotuk alapjan.
Csoportjai a kovetkeéik:



T 1: az életveszélyes allapotban léwetegek
Instabil allapotu betegek, az alapvétetfunkcidk (I€gzés vagy keringés) zavaraval.

T 2: sulyos sériltek
Stabil leégzési és keringési paraméterek 4-6 ordal lrell ellatni, kulonben allapotuk
instabilla valhat

T 3: kdnnyii sérultek
Stabil allapotu betegek, nincs fenydgetstabilitds, de pszichés tamogatasra szorulnak

T 4: haldokl6 sériltek
Instabil allapotu betegek, az adott korilményektkbellathatatlanok, azonnali korhazi
koérilmények kozt is nehéz lenne az életiiket megenént

T 5: halottak
Az életmentési feladatokfénoke a merdik karhelyen kint |é§ legmagasabb rangu vedjet
A mentok tevékenysége a helyszinelaz ellatas

* légut biztositas

* veérzeéscsillapitas

* lehilés elleni védelem
« fajdalomcsillapitas

* rogzités

» sebellatas

LEGYEL TE IS ELETMENTO
A2 ELSOSEGELYNWATIAST
. A sebesiilt g§jtshely kijelolése MEGTANULNI GYEREKJATEK
* A sérilltek begljjtésének megszervezése

» Osztalyozags T)

A mentésok feladata meg:

» Halott gyijtohely kijelblése,érzésének megszervezése (kegyeleti okokbdl a halott

letakarasa)
* A panik megelzése, uralasa
» Radiokapcsolat a meifdllomas és a karhely kozt, @&oltd parancsnokkal
» Parancsnoki pont kialakitasa
» Dokumentacio
o AKkilrités
» T4jékoztatas: sajtd, rokonok: nagyon fontos hodggaienik

Az érintett személyek a tomegbalesetek kapcsanonagieagalnak az esetre:

A sérilltek reagalasa
o elészor élik at az eseményt
» extrém ingerek érikket
e stressz helyzetbe kerllnek



e 0Osztdnszint automatizmussal menteni akarjak az életet (kalddp sajatjukat, de a
szubk inkdbb a gyermekiiket)

A szakemberek reagalasa:
* nem az el§ eset
e Onmaga és kollégai is veszélyben vannak
» az értékek és a hirnév is veszélyben
» extrém ingerek érikket
e gyors reakciok
» felgyorsult gondolkodas
* extrém stressz helyzetben valo munkavegzés

Péanikkelté tényesik vészhelyzetekben:
* helyismeret hianya
» gyerekek és sok ember jelenléte
» dulakodas
o flst
* sOtétség
e tiz latvanya
+ limitalt kijarat (messze van, sk és keveés)

A panik tinetei vészhelyzetekben:
* heves szivdobogas

e izzadas

» légszom;
* hanyinger
e szedulés

* zsibbadas
» érzéketlenség
« halalfélelem

Gyakran tomegpéanik is kialakulhat példaul, ha tit ki egy szorakozdhelyen vagy
szinhazban, sportcsarnokban. Illyenkatarozott mentésiranyitas szikségesogy a panik
ne akadalyozza meg a menekilést.

Panik jelentkezhet akar autobaleset esetén istem hajott sérdltnél. llyenkor folyamatosan
tartani kell vele a kontaktust és nyugtatgatni, adgutobdl kivagjak dizoltok.

Kb. ezek voltak a legfontosabbak az elhangzottakiko

A kovetked foglalkozasra november 28-an legtfkertl sor, amikor dr. Kékes-Szabd Judit
oxiolégus orvos vezeti a foglalkozast.

Az elébb leirtak is, anyaga lesz a dec. eleji zar6 paligdrod foglalkozas vetélkéd
anyaganak.

Szeged, 2011. november 25.
Kapésné ReAndrea
voroskeresztes elndktanar



